Marco Vega

Sexualupplysare och utbildare i valdsprevention

For jamstalldhet.
Mot vald.
Redefining masculinity.



killar och man

Vad ar det forsta som dyker upp i ditt huvud?



pojkar och gubbar

Vad ar det forsta som dyker upp i ditt huvud nu?






samhalle

Vem jag ar utifran
min férmaga och uppvaxt -
Min livshistoria narmiljo

Vem jag ar utifran andras forvantningar och asikter om mig ¢ relationer

mina nara relationer

Vad andra har lart mig
individ

Vilka rum jag verkar i och far verka i

Skola, offentlig miljé, arbetsmarknaden,
subkulturer, féreningsliv mm.

Kategorier som finns i mitt samhdlle och dess konsekvenser pa
mig och grupper jag ingar

Sociala och kulturella normer som fértrycker och/eller
begrdnsningar

Den socio-ekologiska modellen



https://www.cdc.gov/violenceprevention/about/social-ecologicalmodel.html

Exempel:
samhalle

Idéerna om att vara och bli man pa

narmiljo

Idéer om svenskhet
Idéer om sex relationer
Idéer om familjebildning

Idéer om sexualitet ..
individ




KILLNORMER

Oransky & Fischer, 2009

Negativa resultat av att folja normerna

TAVLA/ MATA SORG / SKAM - Valdsamt och aggressivt beteende

(Constant Effort) (Emotional Restriction) > Brottslighet

- Mobbning

- Homofoba attityder

- Samre pa soka medicinsk hjalp

: -  Ett sexuellt riskbeteende
SKOJBRAKET

(Social Teasing) - Lagre sjalvkansla

- Ofta obehandlad psykisk ohalsa



https://www.fordham.edu/download/downloads/id/4531/meanings_of_adolescent_masculinity_scale.pdf

3 roller i valdssituationer:

Forovare, offer och askadaren
Ett satt att valja ingdng fér samtal. Samhallet
fokuserar kring den utsatta och séllan pa

o . " .
valdsutdvaren, forutom moraliserandet och
demoniseringen av individen bakom handlingen.

Prata om killars erfarenheter av vald

Det verkar vara att ett storre svek att bli utsatt av en
tjej eller kvinna an av en kille eller man. Tjejer och
kvinnor férvantas visa karlek och omsorg, inte ta till
vald.

Bemotandets betydelse

Ovana att satta ord pa det som de varit med om.
Isolerad och ensam tillvaro med fa stédjande vuxna
och kanslomassigt nara vanner.

Att férsdka bygga fortroende och tillit. Response
Based Practice (RBP) visat sig vara ett anvandbart
verktyg.



Rapporter ni hittar pa killar.se

om vald '

En rapport om unga killars
erfarenheter av vald.

/

~ Samtal med killar
om porr och samtycke

&

/ ”En endaste van hade rackt.
Ar det sé mycket begart?

BT isk ohalsa, sjalvs

)

*






