Nar det inte gar dver

- hur vardpersonal kan hjalpa patienter att ta
steg mot 6kad balans och meningsfullhet

Cecilia Naurén, leg. psykolog
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Langsiktiga symtom

Stress!

Gladjeldshet
Minnesstorningar
Koncentrationsstorning
Irritation, rastloshet
Oro / Angest
Trotthet
SOomnstorning
Muskelspanning
Yrsel

Illamaende



Hanteringsstrategier

Skada

Dysfunktion/ Spdnd muskulatur,
depression spdnd psykiskt
Underaktivitet Overaktivitet
Undvikande Undvikande
" av aktivitet Smaérta avvila ~_
Radsla for Radsla for
rorelse attvila

¢

Smartradsla "Sjukdomsrddsla®



Hur varden kan stjalpa en patient med langvarig smarta

GE SIGNALER ATT DET GAR ATT ”LOSA” PATIENTEN KOMMER INTE VIDARE I SIN KRANKA GENOM ATT FA PATIENTEN ATT
SMARTPROBLEMATIKEN. PROCESS ATT GA MOT ACCEPTANS OCH TRO ATT HEN HITTAR PA ELLER ATT ”DET
NYORIENTERING I LIVET, UTAN FASTNAR. BARA AR PSYKISKT”.



Kommunikation!

Hur varden kan o :
, e Lyssna aktivt, dppna fragor
hJalpa en pahent e \alidering
med Iangva g e Forklara varfér du ger vissa

smarta rekommendationer, tydlighet. Garna skriftligt!

e Ha tid avsatt sa att du hinner fanga upp de
kanslor som vacks hos patienten.

e Ar patienten stressed, ridd, har ont, andning!

e Nar det inte finns nagot mer att gora som du
tror kan ge en god effekt, stanna upp!
”"Vandpunktssamtal”

e Sta emot att gora atgarder som troligen ej
kommer gora skillnad/forvarra smartor.




Validering: att bekrafta det som ar giltigt

”Jag hor att du har det jobbigt”

”Jag ser att smartorna paverkar dig mycket”

”Jag marker att du ar spand”

”Jag ser att du ar ledsen, finns det nagot jag kan gora for dig?”

"Det later som att manga saker stressar dig just nu”



Andnings- och avslappningsteknik

HALL ANDAN

HALL ANDAN
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HITTA VAD SOM AR VIKTIGT | BALANS! GORA AKTIVITETER “LYSSNA LAGOM” PA FYSISK AKTIVITET. HITTA KUNNA FORSTA OCH
LIVET OCH TA STEG MOT DET. MEN OCKSA PLANERA IN KROPPENS SIGNALER, TRANING OCH RORELSE SOM KOMMUNICERA SINA BEHOV
PAUSER OCH ATERHAMTNING. HANTERA FUNGERAR TROTS SMARTAN. TILL OMGIVNINGEN.
SMARTA TAR MYCKET ENERGI. KANSLOMASSIGT/FYSISKT
OBEHAG.

Psykologisk/fysioterapeutisk behandling




Psykologisk behandling/multimodala insatser

| den basta av varldar
psykolog, kurator,

fysioterapeut med flera

kopplade till den

behandlande enheten!
J

Primarvarden,
huslakarmottagning,
digitala tjanster.

Psykiatrin

Multimodal
rehabilitering MMR2
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Tack for uppmarksamheten!
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